


Son enfermedades infectocontagiosas que se
transmiten por medio de contacto intimo (relaciones
sexuales vaginales, anales y orales) y se producen
por virus, bacterias y hongos y afectan tanto a
hombres como mujeres

Actualmente existen més de 30 tipos de infecciones

clasificadas. Entre las md&s importantes se encuentran:

- SIFILIS: producida por la bacteria Treponema
Pallidum que se aloja en la sangre, es facil de curar
en las primeras fases.

Entre sus signos y sinftomas mds comunes se encuen-
tran la aparicién de una llaga firme, redonda y
pequefia que no causa dolor, en los genitales, ano o
la boca, o un sarpullido en el cuerpo, especialmente
en la palma de las manos o la planta de los pies. Las
mujeres embarazadas pueden trasmitirla a su bebé
antes de nacer.

+ GONORREA: es una infeccién que se caracteriza

por un flujo vaginal anormal de olor fétido. De
presentarse, los sinfomas en los hombres y las
mujeres varian segun la parte del cuerpo infectada.

La gonorrea puede afectar el ano, los ojos, la boca,
los genitales o la garganta.
Si no reciben tratamiento, esta enfermedad puede
afectar la capacidad de tener hijos en las mujeres.

- LINFOGRANULOMA VENEREO: es una infeccién
que produce Ulceras indoloras e inflamacién en los
ganglios.

- CONDILOMAS: son verrugas en los genitales
(vagina y pene) y se producen en personas sexual-
mentfe activas.

- CHLAMYDIA: consiste en una inflamacién del
cuello uterino causada por una bacteria. Posee
sinftomas parecidos a los de la Gonorrea y puede
causar esterilidad y su tratamiento es a base de
antibiéticos.

« HERPES GENITAL: se produce por dos tipos de
virus y se caracteriza por la aparicién de pequenas
ampollas en los genitales externos (vagina y pene) y
alrededor de la boca o el ano.

- HEPATITIS B: Es una infeccién que causa la
inflamacién del higado. Es la infeccién hepdtica
grave mds comun del mundo, y se produce por el
virus de la Hepatitis B (HBV, por sus siglas en inglés)
que se transmite en la relacién sexual (por medio del
contacto con sangre o fluidos corporales), el cual
ataca las células del higado v puede conducir a
insuficiencia hepdtica, cirrosis (cicatrizacién) o céncer

de higado.

« Ardor al orinar

+ Flujos vaginales con olor o color distinto al habitual
+ Dolor abdominal (tipo célico)

+ Rasquifia e irritacién en los érganos genitales
(vagina y pene)

+ Aparicién de granos, verrugas, ampollas o cambios
no comunes en los genitales

» Dolor durante la relacién sexual (penetracién)
Algunas ITS no presentan sintomas

* Manteniendo relaciones sexuales con una Unica
pareja

« Conociendo, a través del didlogo, la vida sexual de
nuestra pareja

+ Usando condén (preservativo) sin excepcion

» Promocionando el inicio de la vida sexual después
de los 28 afios (edad aproximada de responsabili-
dad)

» Investigando mds acerca de cada infeccién de
transmisién sexual

+ Acudiendo al médico y practicdndose exdmenes de
laboratorio cuando reconozca un signo de alarma

« Teniendo relaciones sexuales [ya sean vaginales,
orales y/o anales) con proteccién




